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Introdugao

A equipa da Mesa Administrativa, colaboradores, voluntarios, clientes e familiares da
Santa Casa da Misericordia de Fatima-Ourém, durante o ano 2011, dinamizaram varias

atividades de animacéao sécio-cultural de acordo com o plano de atividades previsto.

Foram abrangidos neste plano os clientes das varias respostas sociais e servigos,
Estrutura Residencial para Idosos, Servico de Apoio Domiciliario Permanente, Centro de
Convivio e Gabinete de Alzheimer.

No grafico abaixo representado podemos observar o numero médio de clientes apoiados
pela Instituicdo, nas varias respostas sociais, que participaram e beneficiaram de alguma

forma, das atividades desenvolvidas.
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O presente relatorio descreve e avalia as actividades, previstas e ndo previstas, no

Plano de Atividades e realizadas em 2011:
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Janeiro

Calendarizagao

Atividade

Objectivos

Descrigao da atividade

Participantes

Avaliagao de
resultados

Janeiro

“Eu hoje sou Rei”

Promover atividades de
valorizagao pessoal e auto-
estima; Desenvolver as relacbes
interpessoais e sentimentos de
utilidade; Proporcionar momentos
de partilha de saberes;
Desenvolver o sentimento de
entreajuda.

Os clientes fizeram uma coroa

em cartolina que ia passando

de cabeca em cabeca. Quem

tivesse a coroa tinha de cantar

uma cantiga, dizer um poema
ou contar uma anedota.

ERI

Atividade foi bem
aceite pela maioria
dos clientes.
Permitiu aos clientes
mais reservados ter
0 Seu espago para
se expressarem.

15

Comemoracao do

IV Aniversario de

abertura do Lar de
Idosos

Proporcionar momentos de
convivio intergeracional:
Proporcionar momentos de
convivio com a familia e clientes.
Reviver tradicdes; Sensibilizagao
para a diferenca.

Neste dia foi assistido a um
momento musical com a
presenca de duas meninas a
tocar trompete e clarinete.

ERI

Atividade bem
acolhida por todos

Encontro com
Familias - Reuniao
para apresentagao

Plano Atividades

Esclarecer duvidas aos familiares;
Sensibilizar as familias para a
importancia da sua participacao
nas atividades da Instituicao;
Promover a participagao das
familias Convivio entre Pais e
filhos

Familiares dos
clientes da ERI

Atividade nao
realizada

31

Reunido com
Voluntarias e
Funcionarias

Proporcionar o conhecimento e
convivio entre voluntarios.
Apresentagao do programa de
voluntariado e assinatura do
compromisso. Sensibilizar os
voluntarios para a importancia do
seu trabalho.

Foi realizada reuniao de
voluntariado para actualizagéo
das fichas de dados e
assinatura do compromisso de
voluntariado. Foram
transmitidas algumas
informacgdes importantes no
sector de voluntariado.

Foi realizada separadamente,
no dia 9 de Fevereiro, uma
reuniao com as funcionarias.

Voluntarias e
Funcionarias

Atividade
realizada e bem
acolhida por
todos.
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15 de Janeiro - Comemoragéo do 1V° Aniversario de abertura do
Lar de ldosos
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Fevereiro

Calendarizagao

Atividade

Objectivos

Descrigao da atividade

Participantes

Avaliagao de resultados

Fevereiro

Dia N. Sra. Candeias

Recolha das tradicbes
associadas a data.

Grau de satisfacao

2 ivi e
Promoyer a~t|V|dades Lanche convivio com ERI elevado
de valorizagao pessoal filnos
- - e auto-estima;
Dia da Amizade -
Y Desenvolver as
Fazer biscoitos Mo : ~ ~
. relagdes interpessoais | Preparagao e confecéo . ~
1M1e caseiros . S . Grau de satisfacao
! . e sentimentos de de biscoitos caseiro em ERI
12 alusivos a data - . ) - elevado
) utilidade; Proporcionar forma de coracéao
Quadras do Dia dos X
momentos de partilha
Namorados i
de saberes; Os clientes colaboraram
Desenvolver o na distribuicdo de
Dia da Amizade - Jogo sentimento de ule Grau de satisfagéo
14 : - . pequenas lembrangas ERI
do Amigo Invisivel entreajuda. ) elevado
através da descoberta do
amigo invisivel.
Proporcionar . As expetativas eram
« ) ~ Um grupo de 11clientes .
Ida ao Teatro® As momentos de diversao superiores no entanto a
» = deslocou-se ao Teatro . ; g
3 Encalhadas e descontraccéo, e . ERI e SAD alegria e boa disposicao
. . | José Lucio da Silva para T
convivio e bem-estar; = tornaram a atividade
. i uma sessao de teatro "
Reviver tradicbes positiva.
D Um grupo de 11 clientes
Participacao nas . L
s . Proporcionar deslocou-se ao Santuario . ~
comemoracgdes do Dia o ~ s - Grau de satisfacao
1 . atividades de reflexdo | de Fatima para participar ERI
Mundial do Doente - s o ' elevado
. " espiritual nas cerimonias do Dia
Santuario de Fatima .
Mundial do Doente.
Proporcionar 5 clientes participaram
atividades de reflexao SDP par
espiritual na eucaristia dominical
20 Béncao da Carrinha Proporcionar na Igreja Paroquial de ER| Grau glee\?:g(s)fagao

nova

momentos de diversao
e descontraccéo,
convivio e bem-estar

Fatima e no final
assistiram a bencéo da
carrinha

*Em Fevereiro foram ainda realizadas estas atividades, que ndo estavam previstas
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11 de Fevereiro - Participacdo nas comemoragdes do Dia
Mundial do Doente - Santuario de Fatima

Fevereiro — Preparacéo de flores de papel para o Dia da Mulher

3 Fevereiro — Ida ao teatro
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Marco

Calendarizagao

Atividade

Objectivos

Descrigao da atividade

Participantes

Avaliagao de resultados

Carnaval e Dia da
Mulher

21

Dia Mundial da
Arvore
“Tarde de
jardinagem”

Promover atividades de
valorizagao pessoal e
auto-estima; Desenvolver
as relacdes interpessoais
e sentimentos de
utilidade; Proporcionar
momentos de partilha de
saberes; Desenvolver o
sentimento de entreajuda

Oferta de uma flor as mulheres da
instituicdo. A lembranga foi
oferecida por duas voluntarias e
duas criancas mascaradas de
abelha.

ERI

Grau de satisfagao
elevado

Com a ajuda de um cliente do
SAD, alguns clientes da ERI
plantaram um limoeiro no quintal
da Instituicdo, para comemoracgao
do Dia da Arvore.

ERl e SAD

Grau de satisfacao
elevado

Margo

Baile Carnaval -
Matiné na
Kayenne

Combater o isolamento
social; Desenvolver as
relagdes interpessoais;
Proporcionar momentos
de diversao e
descontracg¢ao; Promover
o convivio entre clientes,
familias, funcionarias e
comunidade em geral

Com alegria e muita animacao, 13
clientes das varias respostas
sociais participaram na Matiné na
discoteca Kayene.

ERIe SAD e
CcC

Grau de satisfacao
elevado

19

Dia do Pai -
Apelar ao
envolvimento
activo das
familias

Esclarecer duvidas aos
familiares; Sensibilizar as
familias para a
importancia da sua
participagdo nas
atividades da Instituigéo;
Promover a participacao
das familias Convivio
entre Pais e filhos

Tarde de convivio animada com

musicas preparadas pelos filhos

para os seus pais, leitura de um

poema em conjunto pelos filhos,
apresentacédo de poemas
individuais para cada pai

Realizaram-se duas reunides de

preparacao da atividade com os

familiares

ERI

Grau de satisfagdo muito
elevado

Festa das
Comadres

Angariacao de fundos;
Sensibilizar a
comunidade para a
solidariedade; Convivio

Foi realizado um almogo convivio,

no Saldo de Festas da Capela da

Ortiga, com a presenca de cerca
500 participantes

ERlIe SAD e
CCeGA

A comunidade aderiu
fortemente ao evento, e
apoiou a organizagao
desta data.
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21 de Margo - Dia Mundial da Arvore
“Tarde de jardinagem”

7 de Margo - Carnaval e Dia da Mulher

19 de Margo - Dia do Pai

4 de Marg¢o - Baile Carnaval - Matiné na Kayenne

6 de Margo — Festa das

N Comadres
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Abril
Calendarizagéo Atividade Objectivos Desgr_lgao da Participantes | Avaliacao de resultados
atividade
Promover atividades de Os clientes prepararam
valorizagdo pessoal e auto- 0s materiais
Preparacéao estima; Desenvolver as relagdes | necessarios para fazer
12 a das ofertas interpessoais e sentimentos de a caramelizagao das Grau de satisfagao
15 para Pascoa utilidade; Proporcionar améndoas: ERI elevado
momentos de partilha de descascaram e
saberes; Desenvolver o partiram améndoas de
sentimento de entreajuda. casca
2 alunas da Banda
Filarménica dos
. Castelos passaram o
Proporcionar momentos de )
A . . dia no ERI. Ao longo
convivio intergeracional: .
Vem tocar . do dia foram . ~
. Proporcionar momentos de Grau de satisfagao
13 comigo... g - . apresentando algumas ERI
convivio com a familia e clientes. e elevado
. s L pecas musicais
Reviver tradigbes; Sensibilizagao ;
) tocadas no clarinete e
para a diferenca. .
. trompete.Os clientes
Abril
acompanhavam com
cantigas e palmas
Um grupo de cerca de
Combater o isolamento social; 15 clientes vestidos a
Desenvolver as relagbes época participaram na A participagao na
; interpessoais; Proporcionar Feira do Centenario, atividade proporcionou
Feira do : ~ , . .
. s momentos de diverséo e inseridas nas ERIe SAD e momentos de convivio e
2 Centenario da ~ ~ e o
- descontracgéo; Promover o Comemoragdes do CCeGA revivificagao de tradigoes.
Republica i . . L2 : ~ :
convivio entre clientes, familias, Centenario da Grau de satisfacdo muito
funcionarias e comunidade em Republica, organizada elevado.
geral pela J. de Freguesia
Fatima
Dia Mundial da Permitir a expressao da Apresentacao das
Danca criatividade e emocoes; varias Sevilhanas da Grau de satisfacio
29% Sevilhanas Aumentar a auto-estima; Diminuir classe de Classico ERI ¢
. . . . elevado
c/criangas a sintomatologia depressiva e Espanhol da Casa do
BAallat H

Danct

ancinan-
TATTSTOST

Paovao de EAtima
—ovOoGeC

Janeir
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HipHop
Rancho Infantil

Estimular as capacidades
cognitivas (atengao e
concentragéo); Proporcionar a
manuteng¢ao das capacidades

clientes na capela da
ERI

motoras.
Via Sacra c/
IPSS’s do Proporcionar atividades de ERI EGiAD © Atividade nao realizada
Concelho reflexao espiritual
Retiro/Reflexao ERIeSAD | Atividade ndo realizada
Confissdes
Realizagao da via
19 e Proporcionar atividades de sacra com leituras Grau de satisfacso
* 21 Via Sacra reflexao espiritual preparadas pelos ERle CC clevado ¢

# a atividade prevista para o dia 29 foi realizada no dia 5 de Maio, por as condigdes climatéricas nao o terem permitido
*Em Abril foram ainda realizadas estas atividades, que nao estavam previstas

Janeiro 2012




Relatorio de Atividades 2011 Santa Casa da Misericordia Fatima-Ourém

L.

Abril — Preparagao de Castelos para o Colégio Sagrado
Coracao de Maria

2 Abril — Feira do Centenario da Republica

5 Maio — Comemoragao do Dia Mundial da Danga
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Maio

Calendarizagao

Atividade

Objectivos

Descricao das atividades

Participantes

Avaliagao de
resultados

Maio

18

Visita a
Fabrica de
loucas

Promover atividades de
valorizagdo pessoal e auto-
estima; Desenvolver as relagdes
interpessoais e sentimentos de
utilidade; Proporcionar momentos
de partilha de saberes;
Desenvolver o sentimento de
entreajuda.

Um grupo de 6 clientes
visitou a Fabrica de lougas,
em Alcobaca e o Museu na
Nazaré. Fizeram piquenique

na Mata da Nazaré.

ERI

Embora cansativo os
clientes apreciaram
a visita e todos os
conhecimentos
adquiridos. Grau de
satisfacdo elevado

5#

Dia da
Musica

Proporcionar momentos de
diversdo e descontraccgao,
convivio e bem-estar; Reviver
tradicbes

Um grupo de sevilhanas da
Casa do Povo de Fatima,
animou a tarde dos clientes
da Santa Casa.

ERI

Grau de satisfagao
elevado

Dia da Mae

Esclarecer duvidas aos familiares;
Sensibilizar as familias para a
importancia da sua participagao
nas atividades da Instituicao;
Promover a participacao das
familias Convivio entre Pais e
filhos

Distribuicao de flores de
papel pelas maes

ERl e SAD

Grau de satisfagao
elevado

Caminhada
pela
solidariedade

Angariacao de fundos;
Sensibilizar a comunidade para a
solidariedade; Convivio

A populagao aderiu ao
evento, com a participagao
de cerca 300 pessoas.

Os clientes distribuiram flores
pelas maes participantes na
caminhada

ERIe CCe
GA

Grau de satisfagao
elevado

18

Dia dos
Museus -
Entrega do
Terco

Proporcionar atividades de
reflexao espiritual

Visita ao MASE em Fatima.
Participamos na atividade
preparada no museu que nos
ensinou o jogar o Jogo da
Mankala: Jogo africano

ERI

Atividade ndo
realizada por
impossibilidade de
contato com a Sr.2 a
quem deveria ser
entregue o terco.
A visita ao museu foi

roatitel
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Ida ao
Santuario de ERI e SAD e Atividade nao
Fatima c/ GA realizada
IPSS’s do
concelho
. Um grupo de 11 clientes
Proporcionar momentos de N .
. ~ ~ deslocaram-se a Moita . x
* diversdo e descontracgao, Grau de satisfacao
26 Ida ao Mel o } ; Redonda para ver o processo ERI
convivio e bem-estar; Reviver . elevado
o de tiragem do mel (dos favos
tradicoes . s
até & embalagem)
Participacao Um grupo de 7 clientes
na exposicao Proporcionar momentos de visitaram a exposicéo, do . ~
* 9 “Ano diversao e descontraccao, Colégio S. Miguel na Feira ERI Grau de satisfagdo
o . ) elevado
Europeu do convivio e bem-estar; alusiva ao Ano Europeu do

Voluntariado”

Voluntariado, em Santarém.

# atividade realizada a 7 de Maio por conveniéncia do Conservatério de Musica de Fatima
*Em Maio foram ainda realizadas estas atividades, que nao estavam previstas
¥ Atividade realizada no dia 27 de Maio devido ao mau tempo
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26 Maio — Visita o mel

27 Maio — Visita a Fabrica de
lougas

| Museus — ida ao Museu de Arte Sacra

7 Maio — Comemoragao do Dia
Mundial da Musica

Janeiro 2012

18 Maio — Dia Internacional dos




Relatorio de Atividades 2011 Santa Casa da Misericordia Fatima-Ourém

Junho

Calendarizagao

Atividade

Objectivos

Descrig¢ao da atividade

Participantes

Avaliacao de
resultados

Estava previsto a
Proporcionar momentos de . participagao dos
A . ] . clientes das respostas
convivio intergeracional: Convivio com o Externato S. -
. : ~ sociais SAD e GA mas
Proporcionar momentos de Domingos. Apresentacéo de N -
. . L o O . - s6 foi possivel com os
1 Dia da Crianga convivio com a familia e histéria infantil em flanelégrafo. ERI o
; ) Do de ERI. Esta atividade
clientes. Reviver tradi¢oes; Entrega de pequenas . X
P . ; foi bem recebida pelas
Sensibilizagdo para a lembrancgas as criangas. .
. criangas que
diferenca. ;
apreciaram o conto e o
convivio.
Atividade nao foi
Piqueniaue a realizada pois foi
7 9 raiceI\ ERI realizado piquenique
P na praia no dia 27 de
Maio.
Junh Proporcionar momentos de Atividade ndo foi
unho Sardinhada ropore g realizada devido as
22 . diversao e descontracgéo, ERI e SAD oo )
Urqueira o ) limitagdes dos clientes
convivio e bem-estar; ~
. . para a deslocagao.
Reviver tradicdes " .
Foi realizado um almocgo
Festa dos convivio com sardinhada. A
tarde foi animada com jogos ERI e SAD e | Os clientes apreciaram
28# Santos C .
= tradicionais, marchas CcC a atividade.
opulares S
populares, bailarico com
concertinas.
Visita a Capela 5 clientes foram visitar a Capela Grau de satisfacao
24 = ~ ERI
de S. Jodo S. Jodo. elevado.
Proporcionar atividades de Atividade nao
Visita a capela reflexao espiritual realizada devido as
29 ERI o
de S. Pedro condigdes
climatéricas.
21 Inicio do Verao Promover momentos de Construgao de um relégio de ERI Atividade realizada
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Dia do Relogio
de Sol -Fazer
um reldgio sol

convivio e de troca e
aquisicado de saberes.

sol com os clientes.

com sucesso embora

ndo tenha despertado

interesse por parte de
todos os clientes.

Proporcionar momentos de

Um grupo de 7 clientes foram
ao campo apanhar “espiga’,

* 3 Apanha da diversao e descontracgao, com as plantas que Ihe estao ER] Satisfacao elevada
Espiga convivio e bem-estar; associadas (papoilas, pela atividade.
Reviver tradigdes malmequeres, oliveira, trigo,
videira)
Visita ao Um grupo de 7 clientes fizeram
. 17 e Museu Qa Vida Promoye;r momentos de a y|3|ta ao Museu e Satisfacdo elevada
de Cristo e convivio e de troca e posteriormente pararam em ERle CC g
28 e : pela atividade.
Apanha das aquisicao de saberes. casa de uma cliente para
ameixas apanhar as ameixas

*Em Junho foram ainda realizadas estas atividades, que ndo estavam previstas
# atividade realizada a 14 de Junho para melhor coordenacao das atividades
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ot

F | 17 Junho — Visita ao Museu da
*

(n, Vida de Cristo

[} P . b .
o ik 0 Pl

17 Junho — Apanha da ameixa

24 Junho — Visita a capela de S. Jodo

14 Junho — Festa dos Santos Populares

Janeiro 2012
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Julho
Calendarizagao Atividade Objectivos Descricao da atividade Participantes Avaliagao de resultados
Proporcionar momentos Estava previsto a
de convivio participagao dos clientes
intergeracional: Convivio com a escola das respostas sociais SAD
Proporcionar momentos | Jacinta Marto. Apresentacéo e GA mas so foi possivel
26 Dia dos Avos de convivio com a de histdria infantil em ERI com os de ERI. Esta
familia e clientes. flanelégrafo. Entrega de atividade foi bem recebida
Reviver tradigoes; pagelas com oragdes. pelas criangas que
Sensibilizagao para a apreciaram o conto e o
diferenca. convivio.
Combater o isolamento
social; Desenvolver as
relagdes interpessoais; Atividade néo realizada
Julho Passeio dos Proporcionar momentos pela elevada dependéncia
. de diversao e dos clientes de ERI.
idosos . ERI, SAD e CC .
Concelho descontracgao,, _ Alguns cI_|e_ntes do CC
Promover o convivio participaram
entre clientes, familias, individualmente.
funcionarias e
comunidade em geral
Participagao na eucaristia
5 Festa N® Sra. | Proporcionar momentos | campal e no almogo convivio. | ERI e SAD e CC Grau de satisfagao
Da Ortiga de diversao e Tarde animada com musica e e GA elevado.
descontracgéo, convivio bailarico.
1 a0 Passeio pelas e bem-est_ar; Reviver Atividade nao realizada
13 Matas de S. tradigdes ERIl e SAD e CC | devido as limitagdes dos
Pedro clientes.
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5 Julho — Festa N* Sra. Da Ortiga
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Agosto

Calendarizagao

Atividade

Objectivos

Descricao da
atividade

Participantes

Avaliacao de
resultados

Agosto

Passeio a
Freixianda,
Olival, Sobral,
Urqueira
c/ clientes

Proporcionar
momentos de diversao
e descontraccéo,
convivio e bem-estar;
Reviver tradigbes

Atividade nao
realizada por
impossibilidade de
coordenacédo da
atividade.

10e
12

Sessio de
Snoezelen

“Tocar” os clientes
através da estimulacdo
dos 5 sentidos e das
emocoes que desperta;
Promover Bem-estar e
relaxamento aos idosos

Foram realizadas
duas sessdes de
Snoezelen em
parceria com o Lar
Santa Beatriz da
Silva para um grupo
de 14 clientes.

ERIl e SAD e GA

Os clientes sentiram e
transmitiram
serenidade apos a
atividade.

13

Eucaristia no
Santuario de
Fatima

Proporcionar atividades
de reflexao espiritual

Participacao na
eucaristia e na
béncao dos doentes.

ERI

Grau de satisfacao
elevado

*Em Agosto foram ainda realizadas estas atividades, que ndo estavam previstas
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10 e 12 Agosto — Sessdao Snoezelen
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Setembro

Calendarizagao

Atividade

Objectivos

Descricao da atividade

Participantes

Avaliacao de
resultados

Preparagao
dos Postais
de Natal

Promover atividades de
valorizacao pessoal e
auto-estima; Desenvolver
as relagdes interpessoais
e sentimentos de utilidade;
Proporcionar momentos
de partilha de saberes;
Desenvolver o sentimento
de entreajuda.

Os clientes apoiaram na
elaboracéo dos postais
de Natal

ERI

Grau de satisfagao
elevado e
manifestagao de
sentimentos de
valorizagdo pessoal.

Visita ao
CRIO

Proporcionar momentos
de convivio
intergeracional:
Proporcionar momentos
de convivio com a familia
e clientes. Reviver
tradicoes; Sensibilizacao
para a diferenca.

ERl e SAD

Atividade ndo
realizada

Dia Mundial
do Alzheimer -
Sessao de
informacao
Longe dela...
Diario da
nossa Paixao
Lanche
convivio

Sensibilizar a comunidade
para a doenga de
alzheimer. Promover
momentos de convivio.

Foi realizada tarde de
convivio com os clientes
das varias respostas
sociais, com exercicio
fisico, lanche e baile. A
noite foi realizada sesséao
de cinema com os
familiares e cuidadores
com o filme “Diario da
Nossa Paixao”

ERl e SAD e
CCeGA

Grau de satisfagao
elevado.

26 a
30
Setembro
21
9,
* 10e
11

Comemoracéo
do Clube
Vespinga

Proporcionar momentos
de convivio
intergeracional:
Proporcionar momentos
de convivio com a familia

Participacdo no stand de
exposigao com produtos
elaborados pelos clientes

e visita

ERI, CC

Grau de satisfacao
elevado.
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e clientes. Reviver
tradicoes.

Visita convivio
do grupo de
clientes da
Casa do Povo
de Fanhais da
Luz, Acores

Desenvolver as relagdes
interpessoais e
sentimentos de utilidade;
Proporcionar momentos
de partilha de saberes;
Desenvolver o sentimento
de entreajuda.

Foi realizada tarde com
jogos e dinamicas de
grupo para troca de
experiéncias pessoais e
saberes. Lanche
convivio e troca de
lembrancas.

ERle CC

Grau de satisfacao
elevado.

*Em Setembro foram ainda realizadas estas atividades, que nao estavam previstas
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LY - ’
23 Setembro — Visita de alguns clientes da Casa do
Povo de Fanhais da Luz, Acores

10 Setembro — Participagdo na Concentra¢ao de Vespas
de Fatima

21 Setembro — Comemorag¢ao do Dia Mundial do
Doente de Alzheimer
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Outubro

Calendarizagao

Avaliagao de

Outubro

Atividade Objectivos Descricao da atividade Participantes
resultados
Promover atividades de
valorizacéo pessoal e auto-
estima; Desenvolver as
25a | Preparagao relagoes |nterpes§<_)a|s e. Os clientes ajudaram na Atividade realizada
) sentimentos de utilidade; ~ , ERI . .
28 do Bolinho ) preparacgao dos bolinhos. com satisfacéo
Proporcionar momentos de
partilha de saberes;
Desenvolver o sentimento
de entreajuda.
Dia Proporcionar momentos de
Internacional convivio intergeracional: .
. Um grupo de 14 clientes
do Idoso - Proporcionar momentos de . ~
1% NS g " foram ao Teatro de Grau de satisfacéao
Participacao convivio com a familia e . ~ ERIe CC
; ) s . Ourém ver uma sessao elevado
no evento clientes. Reviver tradicbes; : .
. L de Cinema Portugués.
organizado Sensibilizagéo para a
pela C.M.O. diferenca.
Realizou-se Jantar
Angariacgao de fundos; convivio com desfile de
Vi Sensibilizar a comunidade moda sénior e animacao ERIeSADeCCe Grau de satisfacao
28 : - o i ) ey
Aniversario para a solidariedade; musical. Participaram no GA elevado

Convivio

evento cerca de 400
pessoas.

# A atividade foi realizada no dia 3 de Outubro, conforme plano da C.M.O.
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COLDRFOTO

28 Outubro — VI Aniversario da Santa Casa
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Novembro
Calendarizagao Atividade Objectivos Descricao da atividade Participantes Avaliagao de
resultados
Promover atividades de
valorizagao pessoal e auto-
estima; Desenvolver as
21 a | Preparacao da relagoes |nterpes§<_)a|s e. Foram ensaios de preparagdo | ERI, SAD, CCe Gfa“ d?
sentimentos de utilidade; satisfagcao
25 Festa de Natal ; para a Festa de Natal GA
Proporcionar momentos de elevado.
partilha de saberes;
Desenvolver o sentimento
de entreajuda.
Proporcionar momentos de
convivio intergeracional:
Novembro Dia de todos | | roporeionar momentos de | py, i ies6 dos bolinhos pelas Atividade
1 convivio com a familia e . ERI . .
os Santos : : L criangas. satisfatoria
clientes. Reviver tradi¢cdes;
Sensibilizagéo para a
diferenca.
Proporcionar momentos de Participagao no convivio Grau d
ivers3 50, | i ional izado pela | ERle SAD e rau de
1 Magusto dlversap e descontracgdo, | intergeracional organizado p satisfacao
convivio e bem-estar; APAJEFATIMA, no mercado de CcC
. o o elevado
Reviver tradigbes Fatima.
Ida a Promover momentos de ERI . ~
. . Atividade nao
Cooperativa de convivio e de troca e .
" o realizada
Fatima aquisicao de saberes.
Ida ao Cine- . Um grupo de 5 clientes foi ao ERI, CC e SAD
Proporcionar momentos de ; p Grau de
. Teatro . ~ ~ Cine-Teatro ver a pecga “Toda a . ~
24 o diversao e descontracgao, satisfacao
Municipal de e ) gente sabe que toda a gente
! convivio e bem-estar; ” elevado
Ourém sabe

*Em Setembro foram ainda realizadas estas atividades, que ndo estavam previstas
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Dezembro
Calendarizagao Atividade Objectivos Descricao da atividade Participantes Avaliagao de
resultados
Promover atividades de
valorizacéo pessoal e auto-
estima; Desenvolver as
Decoragéao relagdes interpessoais e ~ C e o o
6 de Natal na sentimentos de utilidade; Decoragao da |nst|_tun;ao ERl e CC Ac’qwda}d_e
o . com a ajuda dos clientes. satisfatoria
Instituicao Proporcionar momentos de
partilha de saberes;
Desenvolver o sentimento
de entreajuda.
. A festa de Natal iniciou
Combater o isolamento o
o com canticos de Natal
social; Desenvolver as ;
relacdes interpessoais:; entoados pelos cll_entes de
Dezembro Proporcionar momentos ’de CC e ERI. Seguiu-se a
Festa de ropore .. declamacao de poemas ERI e SAD e Grau de satisfacdo
4 diversdo e descontracgao; .
Natal . elaborados pelos clientes CCeGA elevado.
Promover o convivio entre
. o do CC e pequena
clientes, familias, L
S ; dramatizacdo de um conto.
funcionarias e comunidade J
Lanche convivio e tarde
em geral . .
animada com musica.
Fomos visitar a iluminagéo
Visita 3 Proporcionar momentos de de Natal da cidade de
. diversao e descontracgado, | Ourém e Fatima. Vistamos Grau de satisfacéao
14 cidade de . ) . . ERI
convivio e bem-estar; a exposicao de presépios elevado.
Natal : o - B}
Reviver tradicées no Intermarché de Ourém
e na cidade de Fatima
No ambito das
Visita a Proporcionar atividades de comemoragoes do dia de . =
. ~ S Sta. Luzia, um grupo de 5 Grau de satisfacéao
14 Capela de reflexdo espiritual . . ERI
! clientes visitaram a Capela elevado.
Sta. Luzia . !
de Sta. Luzia, na Moita
Redonda.
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Um grupo de criangas,
filhos de funcionarias da

- Instituicdo, visitaram os
Visita das . . ~
. . g clientes para entrega de Grau de satisfacao
24 | criangas “Pai : ERI
Natal” presentes. A tarde foi elevado.

animada com cantigas e
musica, pela
musicoterapeuta.

Proporcionar momentos de
diversdo e descontracgao,

convivio e bem-estar;

Visita dos Reviver tradigbes Um grupo d.e grangas do
alunos do .Coleglo visitaram os
e clientes para entrega de . ~
* Colégio Grau de satisfacao
15 pequena lembranga, ERI
Sagrado U . elevado.
Coragéo de biscoitos. As criancas
Maria leram poemas e cantaram

canticos de Natal.

# A atividade foi realizada no dia 2 de Dezembro, antes da Festa de Natal.
*Em Dezembro foram ainda realizadas estas atividades, que nao estavam previstas
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24 Dezembro — Visita de criangas “Pai
Natal”, aos clientes de ERI

14 Dezembro — Visita a Capela
de Sta. Luzia

14 Dezembro — Visita aos enfeites de Natal do
Municipio de Ourém

15 Dezembro — Visita dos alunos do
Colégio Sagrado Coracao de Maria
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Atividades regulares

Calendarizagao Atividade Objectivos Participantes Avaliacao de resultados

Permitir a expressao de
emogoes; Diminuir a
sintomatologia depressiva e
ansiosa; Estimular as ER] Foram realizadas, durante
capacidades cognitivas (atencao 2011, 15 sessdes de cinema.
e concentragao); Proporcionar
momentos de convivio e

Sessodes de Cinema

descontracgéo.
Mensal Eucaristia Propormorlar atividades de ERl e CC Foram realizadas 12
reflexao espiritual eucaristias.

Foram realizadas aos
clientes de SAD e SAP,
cerca de 80 visitas

Avaliar o grau de satisfagao dos
Visitas domiciliarias clientes pelo servico prestado; SAD
Apoio psicossocial

domiciliarias.
Conhecer as necessidades de Foram realizados cerca de
Atendimentos clientes e familiares e efetuar o ERI, SAD e GA 70 atendimentos de agao
devido encaminhamento. social.
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Centro de Convivio
Atividades mensais

Calendarizagao

Atividade

Objectivos

Participantes

Avaliagao de resultados

Margo, Abril, Maio,
Junho

Pesquisa sobre a vida dos
clientes

Abril, Maio, Junho

Construgao da arvore
genealdgica de cada cliente

Julho, Agosto,
Setembro

Construgao da “caixa da
minha vida”

Promover atividades de auto-
conhecimento e auto-estima;
promover atividades de partilha
de interesses e saberes;
Conhecer melhor e valorizar a
vida e os conhecimentos dos
clientes adquiridos ao longo da
vida; valorizar os lagos
familiares

Ao longo do ano

Recolha de tradigdes:
provérbios, adivinhas,
cantigas, rezas e
benzeduras, sementeiras e
outras tradicbes

Promover a utilizagao das
capacidades cognitivas e
mentais

De Abril a
Novembro

Registar informaticamente
as recolhas feitas junto dos
clientes,

Novembro e

Construgao de um pequeno
caderno com as recolhas

Promover a utilizagdo do
computador

Dezembro .
feitas
Abril, Agosto, Visita a museus e
Novembro exposicoes
Maio, Junho, N . Promover momentos de
Visita a castelos, Igrejas, convivio e lazer; proporcionar
Setembro, arques tematicos novas descobertas e a partilha
Novembro parq T P

Fevereiro, Maio,
Outubro

Teatro, cinema, circo,...

de conhecimentos

Centro de
Convivio

Foi realizada pequena
pesquisa sobre a vida de
alguns clientes. Atividade

incompleta, a continuar

em 2012.

Atividade ndo realizada
devido a realizacao de
outras atividades nao

programadas

Atividade nao realizada
devido a realizagao de
outras atividades nao

programadas

Grau de satisfacgao
positivo. Atividade
incompleta, a continuar
em 2012

Atividade ndo realizada
por falta de equipamentos

Atividade nio finalizada, a
continuar em 2012

Ver tabela de atividades
Centro de Convivio 1
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Visita a espagos comerciais
Janeiro, Julho de grandes dimensoes, e

ST Promover a (re)descoberta de
outros locais publicos

espagos; proporcionar
momentos de convivio e lazer

18 Maio Piquenique
. Via-sacra organizada pelos Promover momentos de
19 Abril . ) ~ s
clientes nos Valinhos reflexao espiritual
Wil Grau de satisfagao

elevado

Promover a utilizagdo das
* Pictionary capacidades cognitivas,
mentais e motoras

Grau de satisfagao
elevado

Grau de satisfagao

Dindmicas de grupo
grup elevado

*Atividade regulares que nao estavam previstas
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Atividades do Centro de Convivio 1

Avaliagao de

Calendarizagao Atividade Objectivos Descricao da atividade Participantes
resultados
Promover a (re)descoberta V|S|ti?3rﬁsprig%cd(;m%'0|al
Janeiro 25¢ Visita ao de espacos; proporcionar cIiepntes Pg uF:ano lanche ce Grau de satisfagao
26 | LeiriaShopping | momentos de convivio e - red elevado
lazer convivio no espago
destinado as refeicdes.
~ Promover o conhecimento ~
Acao de . ! Apresentacdo de um
A e autonomia dos clientes. . :
sensibilizagcao G PowerPoint alusivo ao o . -
22 “Sequranca Sensibilizagao para as tema. com debate. sobre a CcC Atividade satisfatoria
guranca regras de seguranca dos ’ P
Rodoviaria pedes seguranga rodoviaria.
aromover ahidades de | Construgao e sacos
Construgdo de estima; promover papel para produtos a Grau de satisfacao
) H [0}
29 sacos de atividades de partilha de vendgr_ na Feira do 1 ~ cc elevado
papel interesses e saberes: Centenario da Implantagao
Conhecer melhor e da Repblica
valorizar a vida e os
conhecimentos dos U"? grupo de cerca de 20 . ~
3 Apanha de clientes adquiridos ao clientes foram apanhar ce Grau de satisfagao
Favas longo da vida; favas e descascaram-nas elevado
’ para a Instituicao.
Maio PromoveNr mom_e_ntos de Um grupo de 20 clientes
C reflexao espiritual, . o
Visita a visitaram a exposicao - .
. Promover a (re)descoberta L Atividade muito
17 exposicao ) : presente no Santuario de CC ) L
W an , | de espacos; proporcionar " ' satisfatoria
Fatima e Luz - Fatima. No final houve um
momentos de convivio e lanch i
lazer anche partilhado.
Permitir a expressao de
emocoes; Estimular as
Junho 7 Sessao de capacidades cognitivas Visionamento do filme “As ce Grau de satisfacao
Cinema (atencao e concentragao); apari¢des de Fatima” elevado

Proporcionar momentos de
convivio e descontraccgio.
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Proporcionar momentos de

Passeio a praia de S.

21e Passeio a diversao e descontracgao, Martinho e piquenique Grau de satisfacao
Julho : g , CcC
22 praia convivio e bem-estar; com um grupo de 16 elevado
Reviver tradicbes clientes
Permitir a expressao de
emocgoes; Estimular as
~ capagldades cognltlv?s . | Visionamento do filme “V . ~
Sessédo de (atengao e concentragao); . . Grau de satisfagao
Outubro 4 ; . Aniversario da Santa CcC
Cinema Proporcionar momentos de Casa’ elevado
convivio e descontraccio.
Preparacao do Desfile do
VI Aniversario.
A GNR do agrupamento
ACH de Tomar promoveu uma
¢ao de ~
sensibilizagao apresentagac em - o
Novembro 8 ) PowerPoint alusivo ao CC Atividade satisfatoria
Seguranga
” tema sobre a seguranga,
contra roubos . . d
cuidados a ter e situacbes
a evitar.
Promover o conhecimento | Um grupo de estudantes
e autonomia dos clientes. | de enfermagem da Escola
Sensibilizagao para as Superior de Saude de
Acdo de regras de seguranga. Santarém a estgglar no
AT Centro de Saude de
sensibilizagao Fatima, promoveu esta
6 “Prevencao de N d P lert CC Atividade satisfatoria
uedas no acéo onde alertou para os
9 id0so” perigos das quedas e
apresentaram varias
Dezembro .
regras para evitar quedas
e o que fazer no caso de
as mesma acontecerem.
Permitir a expressao de
emocgoes; Estimular as - ) »
~ ; " Visionamento do filme “VI . ~
Sesséao de capacidades cognitivas . - Grau de satisfagao
13 X - -\ Aniversario da Santa CC
Cinema (atengao e concentragao); elevado

Proporcionar momentos de
convivio e descontraccgio.

Casa”
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13

Jogo do amigo
invisivel

Proporcionar momentos de
convivio e descontraccgio.

Foi realizado com os
clientes a troca de
presentes segundo as
regras do jogo do amigo
invisivel

CC

Grau de satisfagao
elevado
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25 e 26 Janeiro — Visita ao LeiriaShopping

22 Margo — Acao de sensibilizagdo
“Seguranca Rodoviaria”

17 Maio — Visita a exposi¢ao “Fatima e Luz”

7 Junho — Filme “As apari¢des de Fatima”
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Gabinete de Alzheimer

Calendarizagao

Atividade

Objectivos

Participantes

Avaliagao de resultados

Participagédo na
Peregrinagao
anual a Fatima

Proporcionar atividades de reflexao

N&o pudemos participar no
evento por no mesmo dia ser

Maio com a Delegagao NS - GA realizada uma acgao de
espiritual; Promover o convivio e lazer ~ o
Centro da formacao para as funcionarias
Alzheimer da Santa Casa.
Portugal
. . Foram realizadas 7 sessbes
Proporcionar momentos de partilha de ; ~
. ~ P dos Grupos de Auto-Ajuda. Nao
Grupos de Auto- sentimentos, emogdes e experiéncias entre ) . ~
Mensal . . . L GA foram realizadas mais sessdes
Ajuda cuidadores. Aprendizagem de técnicas para ~ .
= por n&o haver participantes
resolucéo de problemas -
suficientes.
Contatamos neuropsicélogos
Sessdes de Dotar cuidadores de doentes de Alzheimer para dinamizagao de duas
Maio e . ~ de conhecimentos sobre a doencga e técnicas sessbes mas nao foi possivel a
informacao para . ; GA ~
Setembro . para aumentar a qualidade de vida destes sua presenca. Prevé-se a
cuidadores L L
doentes continuidade desta atividade
em 2012.
Apoio Psicolégico | Desenvolver estratégias de coping para lidar
e com as limitagdes, com o processo Durante o ano 2011, foram
Mensal aconselhamento demencial e com as mudangas que este GA realizadas aproximadamente 70
a pessoa com acarreta; Intervir nos sentimentos que advém consultas de acompanhamento
doenca de da percepcéo da incapacidade- angustia, a doente e cuidadores.
Alzheimer frustracdo e depresséao.
Identificar e intervir nas areas de stress e
. o sobrecarga; Desenvolver e fortalecer as
Apoio Psicolégico ecarg o , . Durante o ano 2011, foram
estratégias de coping; Fornecer informagao . .
e L realizadas aproximadamente 70
Mensal sobre as caracteristicas da doenga e suas GA
aconselhamento . i . > consultas de acompanhamento
. consequéncias futuras; ensinar a interpretar .
ao cuidador . a doente e cuidadores.
os comportamentos da pessoa; Favorecer a
resolucéo de problemas praticos.
. . - . . . . Foram realizadas cerca de 30
Janeiro, Abril, Visitas Avaliar o grau de satisfagédo dos clientes pelo . oia
e a . ) : . X GA visitas domiciliarias a doentes
Julho, Outubro Domiciliarias servigo prestado; Apoio psicossocial

de Alzheimer.
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SERVICO DE PSICOLOGIA

Calendarizagao

Atividade

Objectivos

Participantes

Avaliagao de resultados

Mensal

Diagnostico Precoce

Avaliar individualmente, pelo
menos semestralmente, as
capacidades cognitivas e
funcionais dos clientes e
estar atento aos sinais mais
comuns na deméncia de
forma a efectuar o
diagnéstico e intervengao
precoce.

ERI

Foram realizadas avaliagcéo
cognitivas aos clientes
admitidos bem como aos
clientes residentes para
despiste de patologia.

Mensal

Intervengao cognitiva

Estimular as capacidades
cognitivas dos clientes;
Melhorar a coordenacéo fina
motora; Prevenir a perda de
aptiddes funcionais; Ajudar a
pessoa na preservagao das
suas capacidades fisicas,
psicolégicas e sociais

ERI

Foram realizadas varias
atividades de estimulacdo
cognitiva.

Mensal

Apoio Psicolégico e
aconselhamento

Desenvolver estratégias de
coping para lidar com as
limitagbes, com o processo
demencial e com as
mudangas que este acarreta;
Intervir nos sentimentos que
advém da percepcao da
incapacidade - angustia,
frustragcéo e depressao.

ERI

Foram realizadas varias
consultas de
acompanhamento
psicolégico.

Mensal

Grupos de Memoria

Maximizar o funcionamento
cognitivo, social e
comportamental; Combater o
isolamento social; Promover
a ocupacio e manutencao

de papéis sociais.

ERI

Foram realizadas 10 sessodes
dos Grupos de memoria
durante 2011
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Conclusao

Com a execugéao das atividades dirigidas aos clientes e familiares foi possivel alcangar os
objetivos gerais que foram propostos, nomeadamente:
e Promover o bem-estar fisico e psicolégico do cliente, através da estimulagcdo
cognitiva e funcional.
e Preservar a sua autonomia pelo maior tempo possivel.
e Manter uma ligagédo préxima tanto ao meio familiar como a comunidade em geral,

possibilitando a manutencao de papéis sociais e a interacgao.

Uma vez que a Instituicdo ndo possui todos 0s meios necessarios para a prossecugao
das atividades ocupacionais e de desenvolvimento pessoal, em algumas atividades foi
necessario 0 recurso a cooperagao e parcerias externas, de forma a dar resposta as

necessidades e expectativas dos clientes.

Apesar de nao termos realizado todas as actividades previstas, acabamos por participar
também noutras actividades que parceiros externos nos proporcionaram e sao sempre muito

bem aceites por parte dos clientes.

De referir a importancia do “Envolvimento Familiar” ao longo de todo este ano que em
muito contribui para a concretizacao de actividades especificas e que nao fariam sentido algum

sem a participacao ativa e presenca dos mesmos.

De louvar ainda o empenho de toda a Diregéo, Equipa Ténica, funcionarias, estagiarias e
voluntarias que sempre acompanharam com empenho, dedicacdo e muito voluntariado este

ano pleno de actividades e convivios.
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